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Nouvelle alliée : 
la crème d’avoine
Les options pour remplacer les produits laitiers 
prennent d’assaut les épiceries. Après sa 
boisson d’avoine, la marque Earth’s Own lance 
la crème d’avoine�! Vous connaissez�? Il s’agit 
d’une crème non laitière, sans gluten ni OGM. 
La crème se décline en deux options�: l’une 
pour agrémenter son café, l’autre pour ajouter 
une texture riche et crémeuse aux soupes, 
aux sauces ou aux pâtisseries. Une autre 
bonne raison de l’essayer�: la production 
d’avoine consommerait sept fois moins d’eau 
que la production de boissons d’amande ou 
de produits laitiers issus de la vache. Hourra�!

Dans plusieurs épiceries, dont les Provigo et Metro. earthsown.com

RÉCONFORT 
100 % VÉGANE
Di�cile de trouver plus 
réconfortant qu’un spaghe�i bien 
garni. Et avec la nouvelle sauce 
pour pâtes au tofu de Délices 
d’Autrefois, tout le monde est servi  ! 
Entièrement végétalienne, sans 
gluten, sans gras trans et sans 
cholestérol, ce�e sauce unique de 
style maison saura convenir à tous 
les régimes alimentaires. Préparée 
au Québec à partir d’ingrédients 
frais et soigneusement sélectionnés, 
elle complémentera à merveille vos 
pâtes préférées ! 

Dans la plupart des supermarchés. delicesdautrefois.ca

Tempeh minute
Vous êtes à la course�? Les cubes de tempeh 

marinés et précuits Tempehine sont idéals pour 
les soupers ou les lunchs pressés. Produit de 
façon artisanale à Montréal, ce tempeh fait à 
partir de fèves de soya fermentées et d’ingré-
dients locaux de qualité est une bonne source 
de protéines à intégrer à ses menus. En prime, 
il est certi�é biologique et sans gluten. Deux 

choix sont o�erts pour injecter de la saveur dans 
votre assiette�: Caribéenne, aux parfums d’épices 

issues des îles antillaises, ainsi que Plaisir 
printanier, à saveur de �nes herbes et d’aromates 
débordants de fraîcheur. Psst�! La marque pro-

pose aussi du tempeh en version nature.

Dans les IGA, Metro, ainsi que dans certains magasins d’alimentation 
naturelle et en ligne. tempehine.ca

PORC DE QUALITÉ SUPÉRIEURE
Initialement conçu pour satisfaire le palais d’une clientèle 
exigeante en matière de qualité de la viande, le 
porc Nagano fait son entrée dans nos épiceries. 
Des �lets aux côtelettes, en passant par le porc 
haché et les trois options de �lets marinés, 
cette viande se distingue par son généreux 
persillage o�rant une texture très tendre 
ainsi qu’une saveur riche qui saura ravir les 
papilles gustatives. Il s’agit aussi d’une viande 
produite en tout respect des normes de bien-être 
animal. Question de prolonger leur durée de vie et leur qua-
lité, les découpes sont vendues dans un emballage sous vide.

Dans la plupart des supermarchés. porcnagano.com
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